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Rådslag med ungdomar  
 
Den 24 november 2010 genomförde Ungdomsavdelningen, Kultur & fritid, Sundsvalls kommun ett Rådslag där ungdomar i åldern 13-18 år 
bjöds in för att vara med och påverka sin fritid i lokalområdet. Mötena hölls på 15 olika platser på samma dag och tid runt om i hela kommunen.  
 
Rådslaget genomfördes enligt Meta-plan-metoden, vilket innebär att ungdomarna först fick fundera på och skriva ner vad de tycker är bra med 
sin fritid. I steg 2 fick de skriva ner vad de tycker kan förbättras med deras fritid. Steg 3 innebar att de med hjälp av s,k, pluppar fick vikta vilka 
förbättringsförslag de tycker är de viktigaste. 
 
252 ungdomar hörsammade inbjudan och tog under några timmar fram olika förslag till lokala förbättringar inom sitt fritidsutbud. Här nedanför 
presenteras en översikt över antal besökare och framkomna förslag på respektive mötesplats. 
 
 
Rådslagen genomfördes på följande platser: 
 
Granlo/Bergsåker/Kovland  Bergsåkers skola, matsal 
Haga/Bosvedjan/Skönsberg Woodstock, Skönsberg 
Centrala Sundsvall  Domsaga 
Njurunda   Opalen 
Bredsand   Bredsands fritidsgård 
Nacksta/Sallyhill  Nacksta fritidsgård 
Granloholm   Centrumvillan 
Ljustadalen   LAC Fritidsgård 
Alnö   Alnö fritidsgård 
Matfors   Matfors Folkets Hus 
Indal   Häreborg 
Stöde   Stödehuset 
Skönsmon   Skönsmons fritidsgård 
Liden   Lidens skola, aulan 
Fritid för alla   Magasinsgatan 12 (Navet Ungdomsavdelningens lokaler) 
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Område Antal besökare 
t=tjej,  k=kille 

Vad är bra med din fritid? Vad kan förbättras 
Granlo/Bergsåker/Kovland 
(Samtliga deltagare är 
regelbundna besökare på 
gården) 
 

16 
5 t  (30%) 
11 k  (70%) 

- Killgruppen (fritidsgården) 
- Biorummet o gymnastiksal 
(fritidsgården) 
- Ledarna (fritidsgården) 

- Mer öppet på fritidsgården 
- Tjejkväll 
- Fler killgrupper 

Haga/Bosvedjan/Skönsberg 
 

26 
4 t  (15%) 
22 k  (85%) 

- Mötesplatser (fritidsgården och 
Petersvik) 
- Centrum (tryggt, bra gemenskap, Tai 
Chi takeaway i Korsta, majbrasan, Nära 
till butiker, Haga är fint) 
- Människor (trevligt folk) 
- Idrottshallen 

- Större fritidsgård 
- Gården öppen på söndagar 
- Ny studio till gården 
- Mer pengar till olika projekt på gården 
- Fler tider i Skönsbergshallen 

Centrala Sundsvall 
(3 ordinarie besökare och 2 från 
Ungdomsrådet) 
 

5 
5 t (100%) 

- Sportaktiviteter (gym, budo, 
skateboard och Sidsjöns 
kvällsaktiviteter) 
- Musikställen (Pipeline, Domsaga)- - 
Kommersiella ungdomsaktiviteter (bio, 
Downtown) 
- Ungdomspåverkan (Ungdomsrådet) 

- Senare öppettider (på caféer i stan och andra 
ungdomsaktiviteter) 
- utöka aktiviteter på ett och samma ställe 
(allaktivitetshus) 
- starta Ungdomens hus/Barkassen 

Njurunda 
(5 ordinarie besökare och 2 
andra) 
 

7 
7 k (100%) 

- Fritidsgården 
- Badet, slalombacken 
- Dyket 

- Fun Park i Essvik 
- Någonstans att handla sent på kvällarna 
- Fler utflykter från fritidsgården, fylla 
replokalerna bättre. 
 

Bredsand  
De flesta var stamgäster - 4st 
som ej besökt gården tidigare, 
av dessa kom en in i från city. 

22 
8 t  (35%) 
14 k  (65%) 

-Fritidsgården 
-Lokalen som dom kallar ”pisshuset” 

- Fritidsgården öppen 5 dagar/vecka 
- Fler aktiviteter under lov och ordinarie 
verksamhetstid. 
- Zoo/djurgård som skapas av ungdomarna  
- Renovera p-huset bredvid skolan 
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Nacksta/Sallyhill 
(Samtliga deltagare är 
regelbundna besökare på 
gården) 
 

40 
10 t  (25%) 
30 k (75%) 

- Idrottshallen 
- Odenhov/Basketplanen, Gymmet i 
hallen 
- Utomhusbadet, Grusplanen 
- Fritidsgården 
- Frälsningsarmen, Ica, Folktandvården, 
Shell och COOP extra 
- Renoveringen av Nackstav 22-24, 
Nära till stan. 

- Danslokal för tjejer och killar 
- Fritidsgården öppen fler kvällar 
- Renovering av idrottshallen/nytt golv 
- Etablering av McDonalds 

Granloholm 
 

10 
1 t  (10%) 
9 k  (90%) 

- Centrumvillan med Idrottshall 
- ICA-Ettan och Carlos Pizzeria 
- Fresbeegolfen 
- Fotbollsplaner o sittbänkar i området 

- Aktiviteter i området (klotterplank/vägg) 
- Grillplatser med tak 
- Gym 
- Bättre belysning runt Sticksjön 

Ljustadalen 
(Samtliga deltagare är 
regelbundna besökare på 
gården) 

25 
1 t (96%) 
24 k (4%) 

- Fritidsgård/musikstudion 
- Malandsbaden 
- Multiarenan 
 

- Lördags- och söndagsöppet på fritidsgården 
- Bättre datorer på fritidsgården. 
- skor och jackor på säkrare plats (fritidsgård) 
- Biljardbord (på fritidsgården) 
 

Alnö 
(1 fd medlem (pojke) och 1 
extern (flicka.) Övriga (36) var 
regelbundna besökare.) 

38 
17 t  (45%) 
21 k  (55%) 

- Kompisar 
- Fritidsgården 

- Bussarna (pris och kommunikation) 
- Fritidsgården (mer öppet, billigare priser på 
sortiment och medlemskort) 
- Utemiljö 
- Fler olika mötesplatser (grillplats, festlokal, 
multiarena, skatepark, motorcykelbana, 
värmestuga m Internet m.m.) 

Matfors 
 

21 
4 t  (20%) 
17 k  (80%) 

- fritidsgården 
- skate-rampen 
- alla matställen 

- Hockeyhall 
- vill ha bänkar på skolgården att sitta på 
- Ett ställe att köpa mat sent på kvällarna 
- Mer öppet på fritidsgården 
- Inspelningsstudio 
- renovera badet 
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Indal 
(ordinarie besökare) 

12 
2 t  (17%) 
10 k  (83%) 

- LAN-kvällar med övernattning på 
gården 
- Pizzerian och Tempo (bra att hänga på 
och bra för Indal) 
- Fotbollsplanen 

- fritidsgården öppen 3 kvällar i veckan (istället 
för 2) 
- Crossbana för motorcyklar och skoter 
- Nya pingisracketar och biljardkö, samt vit boll 
till biljarden 
- Tätare bussturer till Sundsvall, bankomat 

Stöde 
(alla nior på Stöde skola plus 
andra från gården) 

30  - Motorplats för skruvning och körning 
- Förbättring av buss och tåg-kommunikationer 
till och från Sundsvall 
- Längre öppettider på fritidsgården 

 
-  Skönsmon och Lidens fritidsgårdar, samt Fritid för alla, har uteslutits ur redovisningen eftersom de hade få eller inga deltagare och 
inte kunde genomföra ett rådslag. 
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Årskurs 2 Gymnasiet Sundsvalls kommun. 
 
Eftersom de flesta av de ungdomar som deltog i Rådslaget är i åldern 13-16 år har vi valt att komplettera sammanställningen med utdrag av vissa 
frågor ur LUPP (Lokal uppföljning av ungdomspolitiken) som genomfördes år 2006 och 2009 på alla skolor i Sundsvalls kommun. Enkäten är 
uppdelad i två delar; år 8 på grundskolan och år 2 på gymnasiet. Utdraget redovisar svar från enkäten som genomfördes 2009. 
 
 
Fråga B2: Hur mycket, av det du är intresserad av, finns det att göra på fritiden? 
 
I tabell 1 har ungdomarna delats in i dem som ”tycker att det finns väldigt/ganska mycket att göra” och ”det finns ganska lite/ingenting att göra”. 
Vilka bostadsområden som tillhör respektive område står i tabell 2 på nästa sida. Andra områden består av ungdomar från andra kommuner, 
samt ungdomar från den egna kommunen som inte har kunnat eller angivit ett felaktigt postnummer för sin bostad.  
I tabell 3 redovisas en total sammanställning av alla svar på denna fråga. Totala antal svar på denna fråga 691st 
 
Tabell 1 

Hur mycket, av det du är intresserad av, finns det att göra på fritiden?
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   Tabell 2  
  

Tabell 3 Bostadsområden   
Område 1 Njurunda    
Område 2 Bredsand    
Område 3 Skönsmon/Östermalm/Södermalm
Område 4 Stöde    
Område 5 Sidsjön/Mårtensro   
Område 6 Sallyhill/Nacksta   
Område 7 Haga/Bosvedjan   
Område 8 Skönsberg   
Område 9 Ljustadalen/Sundsbruk 
Område 10 Alnö    
Område 11 Granloholm   
Område 12 Granlo/Bergsåker/Kovland 
Område 13 Matfors    
Område 14 Indal/Liden   
Område 15 Andra områden   

 

Hur mycket, av det du är intresserad av, finns det att 
göra på fritiden? 
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Fråga B3: Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter för ungdomar i Sundsvalls kommun? Ge max 3 ex. 
 
Det här är en öppen fråga där ungdomarna får ge egna svar utan att styras av svarsalternativ. Eftersom totalt 153 elever gav olika svar på denna 
fråga, kan vi av utrymmesskäl inte ange alla svar här, utan har valt ut några olika kommentarer. Dessa kommentarer står inte i någon inbördes 
ordning och vi har inte heller angivit hur många gånger varje kommentar förekommer. Ett önskemål som dock väldigt ofta förekommer är en 
önskan om fler mötesplatser för ungdomar i åldern 16-20 år (ca 60-70% av kommentarerna): 
 

- De finns lite tennistränare, spelytor och tider...sedan är de omöjligt att komma in på musikskolan, så möjligheterna att utvecklas i musik 
är minemala. kommunen borde satsa på det, för folk är nog beredda att betala om de finns. 

- Det saknas en Innebandy Arena med bara innebandy, som ska vara billigt att hyra. 
- Det saknas ställen för äldre ungdomar att träffas. För gammal för ungdomsgårdar. 
- Disco för gymnasiet, vi som inte har kommer in på krogen har inget dans/disco ställe att gå till. Som 16/17 år vill man inte gå till Polar 

Lördag eller Mysack. Där umgås 12/13 åringar. 
- En laglig vägg för graffiti 
- Ett ställe att åka longboard på i vinter vore underbart. Annars ett större café eller dyl som marknadsförsig nästan uteslutande till 

ungdomar på gymnasiet som också erbjuder diverse kvällsaktiviteter. 
- Ett ställe där man kan få lyssna på artister även om man är under 18. Som 17-åring och yngre vill man gärna gå på stadshuset när det är 

bra artister, men man får inte komma in  utan målsman pga att det serveras alkohol där. Dåligt, dåligt, dåligt! JAG VILL INTE GÅ PÅ 
PIPELINE! 

- Ett öppet sportcenter som är tillgängligt för allmänheten dygnet runt 
- Fler ställen som Ung Film 
- Gräsplan på midälva istället för grusplan. 
- Ishockey planer för allmänt bruk 
- skotercross bana på alnö! crossbana på alnö! skogsbana i skogen som man få köra bil på utan körkort! 
- JA. det ordnas inte mycket ROLIGA spelningar(musik) till exempel. Mer spelningar med all sorts musik, rock osv. 

mer roliga event som drar hit folk från andra städer, så man får träffa nytt folk. 
- Korpen förening för basket 
- Jag älskar att sy och och de skulle vara kul ifall de fanns en föening där man kunde göra det. Och då menar jag inte att sticka och virka, 

utan jag menar att sy kläder - hålla på med mode. 
- Kanske inte fritidsmöjligheter, men för att jag ska kunna ta mig till dessa inne i stan så måste det finnas bra bussförbindelse mellan 

sundsvall och stöde! 
- Kendo 
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- Men åk till Malmö och bli inspirerad. Där händer det ALLTID nåt ute på stan och gatorna...ute-bio, gratis festivaler osv. Det är 
framförallt sommarn som jag tycker är händelselös i Sundsvall... 

- Motorsport, och Dragracing 
- Nackdelen är att det aldrig går några bussar sent på kvällen till södra alnö så det är svårt att ta sig hem från aktiviteter som kör och träning 

och liknande aktiviteter.. 
- Någonting som har med stil, styling och make-up att göra 
- Politiska aktiviteter 
- spelar i band och vi vill ha mer speltilfällen 
- vattenhopp, laglig graffitivägg 
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Fråga B7: Finns det något du vill göra på din fritid som du inte kan göra på grund av att du är tjej eller kille? 
 

Finns det något som du skulle vilja göra på din fritid som du inte gör pga att du är kille?
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För ovanstående fråga gäller samma områdesindelning som till fråga B2. 
 
 
 
Här en total sammanställning av svaren för alla svar i hela kommunen (totalt 276 svaranden på denna fråga). 
 

Finns det något som du skulle vilja göra på din fritid 
som du inte gör på grund av att du är kille eller tjej?
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Sammanställningen är gjord av Mona Harr Ströhlein / 
Ungdomsavdelningen 
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