Forsta hjalpen

Det forsta man tanker pa nér man har forsta hjalpen & kanske LABC. Det stér for Larma,
Andning, Bl6dning och Chock och anvands i samband med livraddning. Man ska alltsa forst
kontrollera situationen och larma darefter setill att ett olycksoffer andas, att han/hon inte
forbloder. Sist ska man ta hand om en eventuellt chockad person.

Dennatext berdr inte LABC ytterligare utan gar istédllet in pa andra mindre akuta skador,
akommor och besvar som kan vara bra att kannattill pa ett lager.

Allergiska besvar i nasa och dgon

Symtomen vid pollenallergi kan likna en vanlig forkylning. Vanligt & rinnande snuva,
nastappa, kliande nésa, nysattacker samt roda, kliande och rinnande 6gon.

Allmanna rad: Vid pollenalergi: Undvik de véxter du & dverkandig mot. Sov inte med dppet
fonster. Vid alergi mot pasdjur eller kvalster: Det viktigaste & att undvika det du &r

allergisk mot. ROk inte och undvik rékiga lokaler.

Lakemedelsrad: Det finns manga olika preparat mot pollendlergi och de kan kombineras pa
olika sétt. Har besvéren redan hunnit bryta ut kan du véljatabletter t ex Clarityn eller Zyrlex.
Effekten kommer snabbt och hjdper mot symtom fran bade 6gon och nésa. Tabletterna kan
kombineras med 6gondroppar och/eller nasspray. Om du vet att du &r allergisk mot pollen kan
du borja behandla cirka en vecka innan besvéren forvantas bryta ut.

Aldersgréansen for egenvard med antihistamintabletter, t ex Clarityn & 12 & och Zyrlex & 6
ar.

Kontakta sjukvarden: Om du far svéart att andas, hostar mycket pa natten eller far

pipande andning nér du anstranger dig

- Vid hudreaktioner

- Om bara det ena 6gat &r irriterat

- Vid alergiska besvar aret runt

- Om du tagit receptfri medicin enligt anvisningarna men inte blivit béttre pa 2 veckor.

Astma

Astma orsakas av en inflammation i de stora och sma luftréren. Pa grund av inflammationen
blir det kramp i luftréren, en svullnad av slemhinnorna och en 6kad produktion av dem.
Luftroren blir trénga och det blir svart att andas. Ofta piper det i brostet och det & vanligt med
hosta. Besvéaren kan vara lindriga men kan ocksa ge svar andnod.

Allménna rad: Om du har en kand allergi ska du undvika de utlsande faktorerna. Det &r
viktigt att kommaih&g att ta sina luftrérsvidgande mediciner fore traning. Ar du rokare ska du
dutaroka

Kontakta sukvarden:

- om du misstanker att du har astma

- omdu far svart att andas

- vid langvarig hosta eller om du hostar mycket nattetid

- om du fér pipande andning nar du anstranger dig.

Brannskador

Ytlig delhudsskada ar ytlig. Gor huden réd, svullen och 6m.

Djup delhudsskada &r djupare. Forutom ovanstaende symtom &ven blasor i huden.
Fullhudsskada & annu djupare, med bortbrand hud. Kvarvarande hud &r vit, gra eller svart
och kansellés.



Allmanna rad: Allabrannskador ska snabbast majligt kylas. Hall det skadade omradet i svalt
vatten i minst 10 minuter. Fortsétt tills det inte gor ont langre. Nedkylningen lindrar inte bara
smédrtan utan gor ocksa att skadan blir mindre alvarlig.

Stick aldrig hdl pa blasor. Det okar risken for infektion. En luftig kompress kan anvandas om
du vill skydda brannblasorna.

Om bldsan gar sonder bor du tvétta med vatten och tacka med ett forband. Anvéand en
kompress som inte fastnar i sret.

Lakemedelsrad: Gor brannskadan mycket ont kan du lindra sméartan med receptfri
varkmedicin.

Kontakta gukvarden:

- dltid vid tredje gradens brannskador

- vid andra gradens brannskador som &r storre én den skadades handflata

- vid brénnskador i ansikte, pa hander, fotter eller Gver leder

- om brannskadan lagts om och efter nagra dagar borjar vérka, vétska sig eller lukta

- om skadan inte lakt efter 2 veckor.

Brannskada av manet

Maneter ar nasseldjur vars tentakler har nasselceller som innehdller gift. Vid beréring av
tentaklerna brister nasselcellerna och giftet sprutas ut. Giftet innehdller flera amnen som
irriterar.

Allmanna rad: Skolj rikligt med vatten, gérna sttatvatten (ex saft), s att tentaklerna spolas
bort. Plocka bort kvarvarande tradar genom att lyfta dom rakt upp. Badda med vinager for att
inaktivera eventuella kvarvarande nésselceller.

Lakemedelsrad: Smartan kan lindras med Kylbalsam eller varktabletter t ex Panodil. Du kan
aven dampa smértan med salva som innehdller Lidokain t ex Xylocain salva eller krém med
hydrokortison t ex Mildison.

Kontakta gukvarden:

- vid kraftig reaktion

- omdu blir brand i 6gonen

Bett

I nsektsstick

Mygg-, broms-, geting- och bistick & vanligen ofarliga, &ven om utslagen kan bli stora. Den
som & allergisk mot ett visst insektsgift kan dock reagera kraftigt och behtva lékarhjép.
Allménna rad: Ljusa och téta klader &r basta skyddet mot insektsstick.

Lakemedelsrad: Lindra kladan genom att badda med kallt vatten, Alsolsprit eller Kylbalsam.
Hydrokortisonkram t ex Mildison och lokalbeddvande salva med Lidokain t ex Xylocain kan
lindra kladan. Kontakta sjukvarden for rad om forebyggande medicin om du far

kraftiga reaktioner av insektsstick.

Kontakta gukvarden:

- vid geting- eller bistick i tunga eller hals.

- om det blir en haftig reaktion med svullnad vid sticket, den stuckne far svart att andas,
kanner sig Suk, far feber och/eller klada dver hela kroppen.

Huggor msbett

Ett ormbett syns som tva sma prickar i en svullnad som blir blaaktig.

Kontakta gukvarden:

- Vid huggormsbett ska du kontakta sjukvarden. Den bitne ska halla sig s stilla som mojligt.
Det &r framst sma barn som kan vara kandliga for huggormsbett. Barn ska alltid forastill
gukhus.



Av djur éler manniska
Behandla som sérskada. Kontakta sjukvarden vid djupa bett och ddligt stelkrampsskydd!

Diarré hos vuxna och aldre barn

Diarré orsakas ofta av en virusinfektion. Andra vanliga orsaker & att man &tit mat som blivit
dalig, att den normala bakteriefloran i tarmen forandrats eller att matvanorna andrats.

Den storstarisken ar uttorkning. Losa avforingar hos vuxna under nagot dygn eller vid
enstakatillfallen behdver man inte gora ndgot speciellt &t.

Allmanna rad: Drick extra mycket for att ersitta forlusten av vétska och salt. En vuxen
behGver normalt ca 2,5 liter vétska per dygn.

Var dltid noga med handhygienen.

Borja &a som vanligt inom ndgot dygn dven om avforingen fortfarande &r 16s. Fortsétt att
dricka mycket. Undvik mjolk och glass de forsta dagarna.

Lakemedel srad: Nagot lakemedel behdvs vanligtvisinte. Ar diarrén mycket besvérlig kan
stoppande medicin som innehdller loperamid, t ex Dimor 2 mg lindra.

Kontakta gukvarden:

- vid sl6het och allménpaverkan

- vid onormalt sma urinmangder

- om det & blod eller demi avforingen

- vid hog feber och/eller om du har mycket ont i magen

- omdiarrén varar langre an 6 dygn

Fastingbett

Fastingen & ca 3,5 mm stor. Nér féstingen sugit blod svéller bakkroppen upp och kan bli stor
som en arta. Fastingar kan 6verfora bakterier som orsakar infektionen borrelia. Det vanligaste
symtomet & en rund rodnad kring bettet. Rodnaden borjar synas efter 1-4 veckor, ar storre én
5 cm, okar i storlek och blir ringformad.

Om borreliainfektionen inte behandlas kan den i ett senare skede get ex ledinflammation,
forlamning och hjarnhinneinflammation. TBE-virus som ibland kan ge hjérninflammation och
hjarnhinneinflammation sprids ocksa av en del fastingar. TBE-barande fastingar & séllsynta
och forekommer framst pa ostkusten.

Allméanna réd: Aven om en fasting efter upptéckt inte skall sitta kvar i onddan si & det bra att
vantatills du har tillgang till pincett och bra belysning. Risken for smittspridning kan 6kavid
ofdrsiktigt borttagande.

Tatag om fastingen sa nara huden det gar och undvik att klamma ihop bakkroppen.
Dra forsiktigt rakt ut tillsfastingen lossnar. Du skainte smorja eller badda nagot pa
fastingen innan den tasbort.

Tvétta bettstallet med tval och vatten eller desinfektionsvétska. Inspektera saret och avlagsna
eventuella kvarvarande fastingdelar med pincett. Om man inte far bort alla delar finns det
ingen anledning till panik. Kvarvarande fastingdelar Okar inte risken for fastingdverforda
infektioner. Om man véantar nagra dagar uppstar en liten inflammation och fastingdelarna kan
lyftas ut med pincett. Observera bettstéllet under minst fyra veckor. Det & normalt att huden
runt bettet blir lite irriterad under ndgra dagar.

Fastingar trivs bast i hogt grés och buskar. Skydda dig med klader och stévlar i marker dar det
finns fastingar. Fastingen kryper runt ett tag innan den sétter sig fast och soker sig garnatill
tunn hud. Undersok kroppen direkt nér du kommer hem.

Du kan vaccinera dig mot TBE-infektion om du vistasii riskomraden.

Kontakta gukvarden:

- vid héftig reaktion med svullnad och feber



- om du blivit fastingbiten och det efter 1-4 veckor uppstar en rodnad som vaxer och blir
ringformad
- vid feber, nackstelhet och huvudvérk.

Forgiftning

Vid forgiftningstillbud: Ring 112 och begér Giftinformation! | icke bradskande fall eller vid
almanna fragor om akuta forgiftningar, ring 08-33 12 31 (dagtid).

Allmanna rad: Vid fortaring av giftigt amne ge dryck, garna vatten eller mjolk. Om ett
fratande amne svalts skolj omedelbart munnen och ge dryck. Ge inte dryck till ndgon som ar
d0 eller paverkad pa annat satt.

Framkalla inte krakning innan du vet om det &r lampligt och kan ske utan risk. Uppkrékning
av fratande dmne, t ex syraeller lut, eller petroleumprodukter, t ex bensin och lacknafta, kan
forvarra Situationen.

Kontakta gukvarden eller Giftinformationscentralen (I nodlage: Ring 112 och begér
Giftinformation) for ytterligare rad. Vantainte med att vidta atgarder! Ta om mgjligt med
preparat, forpackning etc. for identifiering om du uppsoker sukvard.

Plocka bara svamp som du av egen erfarenhet absolut vet &r &tlig! Tank pa att fortaring av
giftig svamp kan fa allvarliga foljder

Lakemedelsrad: Smabarnsforaldrar rekommenderas att altid ha medicinskt kol t.ex. Medikol
eller kolsuspension hemma. Medicinskt kol binder och oskadliggdr manga amnen. Innan du
ger medicinskt kol bor du dock inhdmta réd om det &r lampligt.

Kontakta sjukvarden eller Giftinformationscentralen:

- vid andningsbesvar, tilltagande sl6het, kramper eller medvetsloshet — &k direkt till sukhus
eller ring efter ambulans. Ge forsta hjdlpen.

- om nagon fétt i sig eller missténks ha fétt i sig giftigt amne — ge dock forst dryck enligt
alméannaréad.

Huvudvark

Tillfallig huvudvérk kan bl. a utlésas av spanningar, forkylning, hormonsvangningar,
somnbrist, vatskebrist, rokning samt av kaffe, te eller 1akemedel som innehdller koffein.
Spanningshuvudvark kan kénnas som ett molande tryck dver pannan, tinningarna eller
nacken. Den kan bero pa bl. a stress, véatskebrist felaktig arbetsstallning och bettfel.
Migran kommer i attacker. Smartan & mycket intensiv, vanligen halvsidig och pulserande.
Du blir kandlig for ljud och ljus och kan &en maiilla och krékas.

Allméanna réd: At regelbundet och hoppainte éver ndgon av dagens maltider. Det & ocksa
viktigt med regelbundna ssmnvanor och att du far tillrackligt med somn.

Drick garna mycket vatten

Avspanningsdvningar eller ndgot kallt pa pannan kan lindra huvudvérken. Om du biter ihop
tandernafel eller gnisslar tander pa natten kan du fa hjalp av din tandldkare.
Lakemedelsrad: Nér du har tillfaligt ont i huvudet fungerar ofta vanliga receptfria
varktabletter bra. Vid &erkommande spanningshuvudvérk ar varktabletter olampliga. De
lindrar vérken, men eftersom spanningen & kvar kommer smartan tillbaka sa snart medicinen
dutar verka.

Kontakta sukvarden:

- vid pl6tslig, svar huvudvark

- vid huvudvark och feber, sarskilt i samband med nackstelhet, léhet och/eller omtéckning
- om huvudvérken utléses eller forvérras nér du hostar, nyser eller krystar

- vid huvudvéark med dubbelseende och dimsyn

- om du har huvudvérk och far tjock, gulgron eller blodig snuva

- vid huvudvérk med illamaende och krékningar



- vid &erkommande huvudvark pa natten eller morgonen
- vid 6vrigafall av huvudvark sominte gar 6ver pa en vecka
eller som ofta derkommer.

Muskelstrackning eller vrickning

Muskler kan skadas av 6verbelastning eller om de utsétts for vald. Den skadade kroppsdelen
svullnar, det gor ont och du far kanske ett blamérke.

Traningsvark & muskelsmartor som forsvinner efter ndgra dagar, vare sig du fortsétter att
trana eller g.

Vrickning/stukning uppstér vid en olamplig vridning eller t6jning av en led. Ledband kan da
skadas. Om ledbandet blir uttanjt eller gar av blir leden ostadig.

Allménna rad: Ha en elastisk binda med dig nér du idrottar. Vid muskelstréckning eller
ledskada, "vrickning", bor du sa snart som mojligt sétta pa den elastiska bindan och halla den
skadade kroppsdelen hogt. Bindans tryck minskar blédningen och svullnaden inne i muskeln
respektive leden sa att skadan laker snabbare.

Under de forsta 15 minuterna ska den elastiska bindan vara hart lindad sedan lindas den l6sare
och far sitta pai ndgra dygn. Dadu vrickat foten ska du ga pa foten snarast med elastisk binda
som stod. Kryckor ska anvandas endast i nodfall. Kyla, t ex frén kylpasar, kan ge
smértlindring. Tank pa att akut smérta & en varningssignal. Undvik ala rorelser

som Okar smartan. | 6vrigt &r det inte farligt att rorasig. Vid muskelstrackning &r det t o m bra
att rérasig. Belasta dock den skadade muskeln forsiktigt i borjan. Forebygg skador med
ordentlig uppvarmning fore idrott. Muskelbristningar uppkommer I&ttare i en otranad
och/eller daligt uppvarmd muskel. Trana alsidigt och 6ka belastningen successivt.

Lakemedel srad: Véarkmediciner med ibuprofen, t ex Ibumetin eller paracetamol, t ex Panodil
kan anvandas tillfalligtvis. Salvor och liniment kan eventuellt prévas for att lindra symtomen
vid traningsvérk och muskelstrackningar.

Kontakta gukvarden:

- om muskeln eller leden inte fungerar

- vid uttalad svullnad eller vark

- omdu har svért att rora eller belasta den skadade leden

- om du inte blir béttre med 3-4 dagars egenvéard

- om ett barn stukar foten och den svullnar/gor ont att belasta.

Nacksparr nackbesvéar

Plotslig smérta och stelhet i nacken brukar kallas nackspérr. Ofta hdlls huvudet snett och man
far svart att vrida pa det. Besvaren kan bl.a. utlosas av en héftig rorelse med huvudet eller
av en ddlig sovstéllning. Vanligen blir man bra pa nagra dagar.

Allménna rad: Lakningen gar fortare om du férsoker réra dig ungefar som vanligt. Under
tiden kan du lindra smértan pa olika sitt. Massage, varme eller kyla (ispase) kan lindra
besvéaren. Det kan kdnnas skont med stodkrage. Den bor dock inte

anvandas langre dn nagot dygn. Undvik rorelser som gor ont, samt drag och kyla.
Forebygg genom att vara fysiskt aktiv och halla kroppeni form.

Lakemedelsrad: Anvand nagot receptfritt smértstillande.

Kontakta gukvarden:

- om besvéren varar langre an nagra dagar

- om du har feber samtidigt som du har ont i nacken

- om du har svéra smértor eller om smértorna beror pa skada mot nacken.



Nageltrang och infekterade nagelband

Om nageln skér in i huden kan huden under nageln bli réd, svullen och 6ém. Detta kallas
nageltrang. Ibland uppstar en infektion. Den ta som oftast drabbas & stortan.
Allménna rad: For att latta patrycket fran nageln kan du sétta lite gasvav eller en bit
kompress under nagelkanten. Fotriktiga och rymliga skor &r bra att anvanda.

Om ditt nageltrang blir infekterat kan du prova att badda upprepade ganger med ett
bakteriedddande medel, t ex Klorhexidinsprit.

Forebygg nageltréng patarna genom att klippa naglarnarakt éver och inte for korta. Nagelns
hdrn ska vara utanfor nagelb&dden. Anvand en rak nagelsax. Vassa horn kan filas av
med en nagelfil.

Kontakta gukvarden:

- vid besvérlig infektion med varbildning och dunkande vérk

- om du har langvariga eller &erkommande problem med nageltrang

- om du har diabetes och besvéras av nageltrang och/eller

infekterade nagelband.

N&asblddning

Om ett blodkérl i ndsans demhinna brister kan det bdrja bléda. En nasblddning kan borja av
sig gélv eler t ex i samband med en forkylning.

Allmanna rad: De flesta nasblodningar kan man stoppa élv.

Gor s har:

1. Snyt ren nasan.

2. Sitt med huvudet framétlutat for att dippafaned blod i halsen.

Om du svéljer blodet kan du mailla.

3. Taett stadigt tag med tumme och pekfinger om nasvingarna. KIam & om nasans nedre,
mjuka del i minst 10 minuter.

4. Om blédningen fortsétter, stoppain en bomullssudd i nasborren (vaselin/matolja pa sudden
gor den léttare att ta ut). Nasdroppar pa sudden gor att blodkérlen drar ihop sig. Hall sedan om
nasan igen i minst 10 minuter utan att sappa taget.

5. Lat sudden sitta kvar i mingt 1 timma sedan blédningen slutat. Taut den forsiktigt.

Pa apoteket finns blodstillande vadd som kan stoppa nasblod. Om du har &t for att bloda
nasblod bor du vid vérk inte anvanda tabletter med acetylsalicylsyra, utan istéllet tabletter
med paracetamol, t ex Panodil.

Kontakta gukvarden:

- om bl6dningen fortsétter mer &n ca 30 minuter

- om du bloder nasblod ofta utan att forsta orsaken.

Nasselutslag

Nasselutdag & upphojda, kliande utslag, ofta vitaktiga med rodnade kanter. Namnet kommer
av att det liknar utslag fran brannasslor. Utdagen kan uppsta snabbt och forsvinnaigen och
kan flytta sig Over kroppen. Allergi &r séllan orsak till nasselutdag. Utdlag kan utldsas av
infektion, fodoamnen, |&kemedel eller insektsstick. Andra orsaker &r kyla, varme, ljus eller
anstrangning.

Allménna rad: Utslagen och kladan gér vanligen 6ver pa ett par dagar. Klédan kan lindras
med Kylbalsam eller en sval dusch. Undvik @mnen som kan misstankas utlosa besvér.
Kontakta gukvarden:

- omdu har anvéant l&kemedel t ex penicillin eller acetylsalicylsyra

- om besvéren inte lindras av egna atgarder

- vid misstanke om allergi

- vid svullnad i l18ppar eller ansikte



- vid andningsbesvar.

Skavsar

Allmanna rad: Tvéttablasor och s&r med tval och vatten. Stick
inte hdl pa blasor. Det 6kar infektionsrisken.

Avlasta skavsaret/blasan med ett specialplaster t ex Compeed.
Vid hard n6tning rekommenderas dessutom en forstarkning med
h&fta runt om.

Forebygg med hjalp av hafta med god vidhéftningsformagat ex
Leukoplast eller specialplaster pa utsatta stéllen. Undvik vanliga
plaster med sardyna. Hall fétterna mjuka.

For fingrar och tar finns sarskilda skydd av skumgummi att kdpa
pa apoteket.

Kontakta gukvarden:

- omdet blir var i sdret och huden runt om blir réd och varm

Solskador

Solsveda & en lindrig brénnskada. Huden blir réd, varm och svider. | varstafall bildas det
&ven blasor. Vissa manniskor kan fa soleksem, som & en 6verkandighetsreaktion mot solens
ultravioletta stralning.

Allménna rad: Sola med fornuft och undvik att bli rod. Mest intensiv & den ultravioletta
solstralningen mitt pa dagen. Luftiga bomullsklader och en solhatt skyddar bra mot solen. Vill
du anvénda solskyddsmedel, kan du fréga efter 1amplig sort pa apoteket. Tank pa att barn ar
extra kandiga och mar bést i skuggan.

Har du anlag for soleksem bor du vara extra forsiktig med solning i bdrjan av sommaren. Du
bor ocksa anvanda solskyddsmedel som skyddar bade mot UVA - och UVB-strélning.

Har du brént dig kan huden kylas ned med kallt vatten eller med ett kylande liniment.
Lakemedelsrad: Solsveda kan lindras med hydrokortison, t ex Mildison. Den hjdper dven mot
kladan vid soleksem.

Ar solsvedan mycket besvarande kan du ta ett smértstillande medel.

Kontakta gukvarden:

- om du fatt en svar solskada som &r storre an din handflata och om det har bildats blsor

- vid svart soleksem.

Sarskada

Allmanna rad: Vid blédning som g stoppar: Tryck i 10-15 minuter. Hoglage minskar
bl6dningen.

SA hér gor du rent saret:

- Tvétta handerna

- Rengor omradet runt saret med tval och vatten.

- GOr rent saret med enbart vatten.

- Spola med rinnande vatten sa att all synlig tval och smuts forsvinner.

Vill du skydda saret med ett forband sa anvand ett som & porost och ger god luftvaxling. En
ren kompress & bra.

Kontakta gukvarden:

- omdu inte & saker paatt du har ett fullgott stelkrampsskydd

- om det inte gar att gora saret helt rent

- om du misstanker att det finns en avbruten tagg eller ett frammande foremal i saret

- om sdaret efter négra dagar borjar vara sig, véarka och bli rott eller om du far feber



- inom 6-8 timmar om sarskadan & sa djup att du missténker att den kan behova sys eller
tegjpas.

Grundskyddet mot stelkramp fas genom tre injektioner under loppet av ett ar. Ges normalt
under forsta levnadsaret. Efter 10 & ges den fjarde injektionen. Barn far den i fjarde klass.
Dérefter har man skydd i 30 &r. Har du fatt 5 injektioner har du ett livilangt skydd.

Oronvark

Oronvark kan ha flera orsaker, bl.a. éroninflammation, eksem i horselgdngen och vaxpropp.
Vid forkylning &r det vanligt med 6ronvark, tryckkéndai och/eller lock for orat.
Slemhinnan svullnar och t&pper till érontrumpeten mellan svalget och mellantrat. Véarken
kommer ofta pa natten eftersom svullnaden dkar nar man ligger ned.

Allménna rad: Sov med huvudet hdgt, det minskar risken for

svullna demhinnor och véark. Peta aldrig i hdrselgangen med

frammande foremdl t ex bomullspinne.

Lakemedelsrad: Avsvallande néasdroppar/nésspray kan lindra besvaren vid samtidig néstappa.
Vérken kan tillfalligt lindras med smértstillande medicin.

Kontakta gukvarden:

- om det rinner ur Orat

- om den som har 6ronvérk blir 6 och allméanpaverkad

- vid 6ronvérk och feber

- omvarken inte gar 6ver pa nagra timmar

- Vid 6ronvérk pa natten vantatill morgonen

- vid 6ronvérk med samtidig horselnedsittning

- vid kl&da och eksem i horselgangen.

Réda dgon

Irriterande amnen t ex blast, klor i simbassang, skrép och smink kan orsaka att Ggonvitan
blir rod, p.g.a. att blodkarl i bindehinnan utvidgas.

Bakterier och virus (t ex vid férkylning) kan ge rinnande, réda och ibland variga 6gon.
Oftast blir man brainom en vecka utan behandling.

Allergi kan ge rinnande, roda, kliande 6gon.

En pl6tdig blodutgjutning i den ena 6gonvitan utan nagon skada eller andra symtom beror
vanligen pa att ett litet blodkéarl under bindehinnan brustit. Blodutgjutningen brukar férsvinna
efter 1-2 veckor.

En vagel & en ofarlig infektion i en talgkortel pa égonlockskanten. En vagel férsvinner
normalt inom 1-2 veckor.

Allménna rad: Har du fatt in skrdp i 6gat kan du skdlja med vatten eller koksaltlosning.

Ar 6gat kladdigt eller igenklistrat kan du tvétta rent med en bomullstuss doppad i vatten,
dgonvatten eller koksaltlosning. Anvander du kontaktlinser och far besvar, t ex 6gonrodnad
eller skavkanda, bor du omedelbart ta ut linserna.

Recept pa koksaltlosning:
1 kryddmétt vanligt salt 16sesi
1 deciliter kokande vatten. Lét svalna. Anvand bara nygjord I6sning.

Lakemedelsrad: Har du en vagel eller réda 6gon som svider och kanns grusiga, kan du lindra
besvaren med mjukgdrande 6gonsalva (t ex Oculentum Simplex) till natten. Om du besvéras
av roda, kliande 6gon pa grund av pollenallergi, se Allergiska besvér i nésa och 6gon.
Kontakta gukvarden:

- om skrép i Ogat inte gar att skolja bort



- om du misstanker att en metallflisa kommit in i 6gat

- om ett frétande amne kommit i 6gat skolj omedelbart med riktligt med vatten under 15-20
minuter, om lut kommit i 6gat skolj i 40 minuter

- om det réda 6gat gor ont, blir ljuskandigt eller om du drabbas av en plotslig synforsamring
-omdut ex fatt ett ag mot 6gat och det blir rott

- vid besvar med kontaktlinser (vand dig till optiker)

- om en vagel dller ett inflammerat 6gainte blir patagligt béttre pa 3-4 dagar

- om du trots egenvard har besvar med skav, irritation ellerkladai 6gat efter en vecka.



